
 

 

روش صحیح  اشوحه ر ری  شب یرحد ب یر ی ورحهره  ر   ✓

جهت اشوححه ر بمحح مشط بدیه   ش شحه وححبب یش    

ولدم ری روی بهضحححش  هحححححبب و یدبیر حب و ی  بحش حب  

بمح مشط و وهلر ی بدیه  ید روی بهضحش شهببیری 

  وحب.

بیل هشی صحیح  اشوه ر باشره ی ب ی      دیلل   اش    ✓

  هشلر ی بیشلی ری      د  شف

یضحححشکحر  دب  یلاحل  حش هدگحی ب ردی یحر    یدیی   ✓

اشوه ر تهصحر  می وهب؛ گه  یو مشط یدو  بهیرض و 

 بسمهبحت وجهب بیرب.

اشوه ر یش    ولدم و  یی  ر ببشی بعمهلی بیرب و  ک   ✓

برجر  م د ی  ودیره یب  یحمشر یشوحب بوشمحو و به د 

 یمت.

وبیلمقحبور  جهحت ببم تمحشب یش بهیبل بنه ی بتو  ی    ✓

 هبک شهب ری یحر بیح  هحشی وحححلهر و ادجمعححت و 

 باش  هشی  لهبب  اد ب.

جهحت  و دط  تحو  یان   د ایوحححک ی  تحو یدهحشی   ✓

 بعمهلی بش وب بیم شبحوهکن و یدوکن  یم نشبب  وحب
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 شس ری و یی شهییی جلهگحدی وهب.  ✓

ببیوم   ✓ و  بو م  یر یهر  تهوج  بیروهشی ضب  بردف 

 یبیبر  شیب.

 یهب ی بردف صیح  بیروهش ری  شب یرحدب یخرهص   ✓

بر بهرب بیروهشی کوهیشریح شط   ر بیروی گوب بو ی  

 بی یشوب. 

ربش ت یهبیوت بهش  و ب بی  و یم نشبب ی   خ ب بی    ✓

و بشمشژ لثر هش جهت احهرحدی ی  هش پدالا ی لثر هش  

 و یحمشری  تیت بربش  یش بیروهش ضدوری یمت. 

وجهب   ✓ صهره  بحیی   بر  یکیی ش  و    ش  تلححدیه 

تهم    یش س ی  بجببیً   بیرو ی  بو   بحیی   یم دب 

 ایوک  و دط وهب.

شهی   لهبگی    ✓ وشبل  بیرو ی  بهیرض  بلا م  یر 

و   شهی   یش لالاه  مدگحجر   رک ن   ریب  بر  یواشط 

 یحوش ی و یحش کعشلی تهجر  وحب. 

ی  گدبشی یحش ی  وب یج وش   وب و بر وب ب هم    ✓

 ور ش  وب. 

 سحوشمحه   هبک ومش همش وب مش د  هب ش  یمت.  وی ✓

 کق  یش ب یر تو اه ی     تهجر  مشئحب 
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 تب و تشنج

وحش ش تد ن  ه  تهحوج  تهحوج  شوحی ی  تو بی یشوحب  ر  
برجر مححش  ی گدیب یدو    39بر  هب ش  یش تو یحهحح د ی  

 بی  وب. 

محشلر    5بشهر تش  6تهحوج  شوحی ی  تو یبلو بر  هب ش   
یتنشق بی یک ب ولی یحهححح د ن وححححه     بر  ک تش بو 

 مشط یوط بمد بی یشوب.

 

 بیماری:  علایم

 تو ✓

  ید یش ی  بهش  ✓

 ی  بمت بیب  ههوحشری ✓

ادش   ش تاش  شهرب  یش وهش  اشهش و  ش صححهره  ر  ✓

 بو یلی مر بقحقر یهط بی  هب

 ی  بمت بیب   و دط یبریر  ش ببکه  ✓

 شهی  یر ببه گوب مشبت ✓

 

 

 

 

 

 اقداماتی که در حین تشنج کودک باید انجام داد:

 یر هورشم تهوج  هبک شه سدبی شهب ری ونظ  وحب. ✓

 دب  بمححت  ش هد بشبب ششرجی ب رد بر بهش   هبک ی  ویرب  ✓

 شهببیری  وحب

 هبک ری یر اهله یخهییش حب و بطمئن وححه ب  ر ریب تونه وی  ✓

 یش  یمت.

 لاشب هشی توگ یحمشر ری ول  وحب  ✓

 ی بیم هشی  هبک ری بیام  رر  بیر ب.  ✓

صهره  ✓ بر  و  کک  هبک  اوحب  یش   دب   بر  معی 

اشرگر  ش وهلر یر لا  ب بی  هش یدیی  یباش  تار    ی 

 جلهگحدی ی  گش  گدک ن  یش  قدیر بهحب.

بمان یمت یحمشر یعب ی  تهوج شهی   لهبب وهب معی   ✓

 بر یحبیر  دب  یو  اوحب. 

هد  ه  ومحلر  ر بی تهی ب بوجد یر صببر وحن تهوج  ✓

 وهب ری ی  یحمشر بور  وحب.

ی موی و ونشظت ری بر بویط ربش ت  وحب تش بر صهره  ✓

 تهوج  محای یر  هبک  دمب. وقه  

یعب ی  وقه  تهوج بر یمد  وقت یر بد ی بربش ی بدیجعر   ✓

  وحب.

 یر هورشم تهوج  هبک   اش ب گحیی یخهرب.  ✓

 

 توصیه ها:

بیح  و  یهب   بگی یحمشر ری ی    د بهیبل بس عب  ووبب تهوج   ✓

  و دط  دب. بش وب هحجش شه رووی  یم دب  تو و بحدب یش ب 

بر صهره تجه ی بیرو  بیروی  هبک ری شهبمدی ر قطش  اوحب و   ✓

 و مشً یش ایوک بههره  وحب.

و  هر  ✓ روون  ب یدک  ب هرهشی  تید اشه  هری  ی  

گدموری   شب  والاه   اهمت   گشی   تله ی ه   شکئحنبقههب  

یج وش   وحب گدی ر ببم ربش ت ی ن بهیرب یو مشط وقه  ود شه  

 بی  وب. تهوجی ری   شب 

ی  یم نشبب یهلا ی ببه  هبک ی  یش ی هشی ری ش ر یی بمش عت  ✓

  وحب.

بر یحمشری  یش مشیقر تهوج یر جشی یم نشبب ی  وی   ی  بوش ومشم   ✓

 یم نشبب  ووب و هدگی   یر توهش ی ووش  اوب.

یلرهی   م یدیی شهییحب  بیو ر یشوب تش ی  شس ری و یی شهییی   ✓

 جلهگحدی وهب. 

 بیروهشی ضب تهوج یر یهر بو م و ببیوم یبیبر  شیب.بردف  ✓

 یهب ی بردف صیح  بیروهش ری  شب یرحدب یخرهص بر بهرب   ✓

 بیروهشی کوهیشریح شط   ر بیروی گوب بو ی بی یشوب.
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